PREFEITURA MUNICIPAL DO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
‘ PAUDALHO VIGILANCIA EM SAUDE

Constmm.do um novo amanhd’
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EM CASO DE SINAIS E SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL O QUE DEVO FAZER?

= Sinais e sintomas:
Febre;
o Tosse;

Q

o Coriza;

o Dor no corpo;

o Dor de gargantg;

o Dificuldade para respirar;
o Deor no térax.

Néo faga automedicagéo;

Procure atendimento em sua Unidade de Saiude da Familia, o mais breve possivel, de segunda a
sexta. Em finais de semana e a noite durante a semana, procure atendimentc na UPA24h;

Siga corretamente as recomendagdes dos profissionais de salde durante o atendimento.

RECOMENDAGCOES SOBRE O USO DE MASCARA

E obrigatério o uso de mascara em todo territério municipal. A comprovagdo de Imunizagdo ndo
desobriga o uso de mascara.

Para o uso correto de mascaras:

* Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e amarre com seguranga
para minimizar as lacunas entre o face e a méascarg;

® Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascarag;

®* Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na frente, mas
remover por tras);

® Apods a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente na mdscara usada, higienizar as
mdos usando dlcool a 70% ou dgua e sabdo se as mdos estiverem visivelmente sujas;

* Descartar imediatamente apés a remogdo;

®  Substituir @ mdscara por uma nova mascara limpa e seca assim que ficar Umida;

®* Ndo reutilizar mdascaras descartaveis;

®= Descartar mascaras descartaveis apoés cada uso;

® Mascaras de pano — troque a cada 2h ou quando estiver Umida, retire corretamente e
coloque para lavar, caso ndo for possivel, guarde em uma sacola pléstica.

HIGIENIZACAO DAS MAOS COM AGUA E SABAO OU ALCOOL A 70%:

Segue abaixo alguns momentos em essa higienizacéo é crucial:

= depois que vocé estiver em um local piblico e tocado em um item ou superficie;
* antes e apos o uso da mascara;

= antes de tocar nos olhos, nariz ou boca;

= anfes, durante e depois de preparar a comida;

* antes de comer;

* antes e depois de cuidar de alguém com sintomas respiratérios;

* depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar;

* depois de usar o banheiro.
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Siga todos estes passos para a levagem correta das maes:

1. refire todos os acessérios, como anéis, relégios e pulseiras, antes de lavar as mdos;

2. molhe as maos com dgua corrente, feche a torneira e aplique sabdo;

3. ensaboar as maos esfregando-as com o sabdo. Ensaboar as palmas, as costas das mdos,
enire os dedos, debaixo das unhas e os punhos;

4. esfregar as maos por pelo menos 20 segundos;

5. enxague bem as mdos em agua corrente limpg;

6. seque as mados com uma toalha limpa. Com as mesmas toalhas, feche a torneira.
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=  Uso de mascara para clientes e funciondrios;
= Realizar o controle da entrada e circulagae dos clientes.

CELEBRACOES RELIGIOSAS EM IGREJAS, TEMPLOS, TERREIROS E SIMILARES:
Estabelecer medidas de proteg@o para retomada das cerimdnias religiosas:

= O uso da mdscara é obrigatério durante todo o periodo que estiverem fora de suas
residéncias, mantendo seu uso durante as celebragdes;

= Os templos devem disponibilizar acesso facil a pias providas com égua corrente, sabonete
liquido e toalhas descartaveis, sempre que possivel;

= Os templos devem disponibilizar dlcool 70% em todos os acessos;

= Grupos de risco (idosos maiores de 60 anos, gestantes e pessoas com comorbidades) devem
permanecer em casa e acompanhar as celebragées por meios de comunicagéo como radio,

cievisug, ;l‘ll':.'.l'lll:.‘l, SHire Yuinus 1eculsus;

® Criangas menores de 10 anos devem permanecer em casa, mesmo que existam espacos
destinados & recreagdo, como espagco kids, brinquedotecas e similares, uma vez que esses
devem permanecer fechados;

- Mear manmrammcfar ~iia ~alabhram ~ Fals cam o mavtilbha Aa w8A & vdnba A cralalkeacrmSa Aa
Noe consrasacier que calebrom o cala, com narttha da nfis & vinhe ou celebracia da
comunhdo, os lideres religiosos e o publico devem higienizar as méos antes de realizar a
partilha. As pessoas devem respeitar o distanciamento aconselhado, e a comunhéo seré

dada nas mdos, com o devida reveréncia;

= O método de ofertéric deve ser revisto de forma a ndo haver contato fisico entre as

e,

* Fica proibido o compartilhamento de materiais como biblia, revista, rosdrio, jornais, entre
outros. O uso desses deve ser individual;

* Dispensadores de dgua benta ou outro elemento de consagragdo de uso coletivo devem
cer hlanueadns:

"= Apds as celebracdes, o local deve ser rigorosamente desinfetado principalmente, os mais
tocados, como os bancos, maganetas de portas, microfones entre outros;

®= A limpeza e desinfecgdo dos sanitdrios devem ser intensificadas;

- Cﬂ'} di:penhudures de t':lguu dUb bebeduur o5 qUE EK:QEN’I upruxitrlugao dU bo{.u COrm Q pOfHO
de saida da dgua devem ser bloqueados;

* Todos os ambientes devem ser mantidos preferencialmente abertos, arejados e ventilados,
de forma natural.
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Os espogos das celebragdes religiosas deverdo adotar as seguintes medidas de distanciomento:

B As celebrag¢Bes serfio limitadas, no que se refere o nimero de participantes, a 30% da
sua capacidade de acomodagdio, podendo chegar, no mdximo, a 50 pessoas. Nos templos
com capacidade de acomodag@o maior ou igual a 1.000 pessoas, as celebragdes devem
ser realizadas com, no maximo, 300 participantes. Dentre os participantes estdo o
celebrante, os apoiadores, os colaboradores e o piblico em geral;

® A distncia minima de seguranga enire os participantes deve ser de 1,5m, excetuando-se
os participantes do mesmo grupo familiar que residam juntos;

* O intervalo entre as celebragdes deve ser de, no minimo, 3 horas, tante para evitar
agiomeragao, quanto para gardntir U eferiva impezda/ desinfecgao do ambiente;

" Preferencialmente, devem ser disponibilizados cadelras e bancos de uso individualizado,
em quanfidade compativel com o ndmero méximo de participantes autorizados para o
locol;
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as pessoas se acomodem hos locais indicados e mantenham o afastamento recomendado;

= Deve ser realizado o controle do fluxo de enfrada e saida de pessoas, e na hipétese de
formaogGo de filas, deve haver demarcugfio pora manter o distanciamento minimo de 1,5
metros entre as pessoas;

= Sempre que possivel, as portcs de enfrada devem ser distintas das de saida, havendo
sinalizagéio de sentido (nlco, de modo o evitar que as pessoas se cruzem;

= Antes, durante e depois da realizacéio das celebracoes religiosns, devem ser evitadas
prdticas de aproximagtio entre as pessoas e outras formas de contato fisico, come dar as
méios. beiios. abraces. apertes de méos. entre outros:

=  Cartozes com orientagdes o respeito das medidas de prevengdo e controle da COVID- 19,
bem como das regras para o funcionamento dos templos religiosos devem ser fixados em
pontos estratégicos e visiveis &s pessoas, devendo haver, também, compartihamento destas
informagdes por meio eletrénico como redes sociais.

ESPORTES COLETIVOS EM LUGARES PUBLICOS E PRIVADOS:

Esta proibida a realizagéio, até segunda ordem.

EVENTO EM CASAS DE SHOWS E ESTABELECIMENTOS AFINS:

Fica suspenso gualquer tipo de evento em casas de shows e estabelecimentos afins, bem como a
realizagto de shows e festas abertas ao piblico, enquanto durar o estade de calamidade.

AULAS DA REDE PUBLICA MUNICIPAL DE ENSINO:
Ficam suspensas as aulas da Rede Piblico Municipal de Ensino até o dia 31 de margo de 2021.

ESCOLAS DA REDE PRIVADA:

Recomenda-se que adotem o sistema hibrido e continuem cumprindo todos os protocclos sanitérios
nas aulos presenciais.

As que estiverem em funcionamento na modalidode presencial, sofrer@o fiscalizagéio recorrente da
Vigiléncia Sanitéria Municipal para averiguag@o dos protocolos sanitérios.
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PREFEITURA MUNICIPAL DO
‘_ PAUDALHO SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Cunsrrumd'a um nove dmankd’

COMO COLOCAR A MASCARA:

Lave bem as méos com dgua e sabdo;

M astifimasa na mivn o maAnanea anlhniie lhass 2 lhaae A A e ndassndame nembas
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Prenda a mascara atras da orelha, seja com o elastico ou amarrando as tiras;
Naio tocar a parte da frente enquanto estiver colocando-a.

COMO REMOVER A MASCARA CORRETAMENTE:

Lave bem as maos com agua e sabdo;

INGO ocdr a pare da (ee da tnascara,
Para retirar. apenas toque o eldstico ou tira que a prende atras das orelhas e
coloque-a para lavar.

COMO LAVAR AS MASCARAS:
I. As mascaras de tecido sdo individuais e devem ser lavadas pelo proprio individuo;

2. Coloque a mascara em um recipiente com um litro de dgua e uma colher de sopa
de dgua sanitdria, em seguida, inserimos a mdscara na diluigio durante 20
minutos;

Apos o tempo determinado, a mascara deve ser novamente lavada com agua e
sabdo;
Deixe secar ao sol.
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DA FAMILIA:

| Usudrio com Sintomas de Sindrome Gripal identificados |
l na UBS:
|

Febre + Tosse ou Dificuldade para Respirar ou Dor de |
garganta + Critério de caso suspeito* | -

Caso suspeito?

| -Sim l | Ndo I

-00ep!en/dde/iq Aobad-a0)a01e//:sdnYy We 85580y

*O que caracteriza um Caso Suspeito?

Usudrio que apresente Febre + Historico de
Viagem para drea com transmissdo local;

Usudrio que apresente Febre + Contato

Proximo com individuo suspeito para o¢

Coronavirus;

Usudrio que apresente Febre + Contato §

Préximo com individuo confirmado para o
Coronavirus;

e - -

isolamento domiciliar

[ lastaablimane asibeaa —l I MNlamiag: lar.dwlan cama Plabavens lariana da Pla deawe s ‘
.‘- Ilivvutlb\li e R Nl B R ¢ AR P e B R R I e W el e A W
= I causas para os | '3339 | Gripal NAO devem procurar os servicos de Urgéncia e |
‘:J | Sintomas | | Emergéncia. A porta de entrada deve ser a UBS. l
[ X 3 ; |
Uiel Ldi ineuididingiite flidsidid
| cirdrgica ao usudrio, direcionar | : Profissional da UBS: I | Coordenagao de Territdrio: i
I para um local sem circulacdo de l m— l Aclonar a Looraenacgao ae l — | Lomunicar a Vigiiancia '
e PP Tt sy o ety ey Territorio Epidemioldgica

| Vigilancia Epidemiologica: I
Investigar o caso suspeito, ‘

comunicar a Il GERES.

1

- - -
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Caso Grave?
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Encaminhar o usuario a
UPA 24h Paudalho (com a
utilizagdo de mascara
Cidigiva) paia
recebimento de Suporte
Ventilatorio, se necessario,
e anraminhamantn ane
hospitais de referéncia:
Hospital IMIP, Hospital
Oswaldo Cruz e Hospital
Correia Picanco.

Encaminhar o usuario aos
hospitais de referéncia, onde
realizara a coleta nasofaringea/
Swalu pGI a LUIII’;I ] IIG‘,-;U wu

descarte diagnostico.

O usuario permanecera em
isolamento domiciliar com
rumnrimantn dac Cfin.nafac
Respiratorias e monitoramento
pela tSF a cada 48h, por melo
do atendimento domiciliar, até
a sua completa recuperacao

Como proceder no Isolamento Domiciliar?

Manter comunicacdo com a Equipe de Saude

da Familia sobre o aparecimento de qualquer ¢

. O D
PIWA WS ST W TG,

RAmmbme o srmessh - e L
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iluminado até o desaparecimento dos
sintomas;

Estimular a higienizacdo das mados, cobrir_

boca e nariz ao tossir ou espirrar com um
lenco de papel e jogar no lixo; se nao tiver,
Latiipdl 1idlis € DUl LUK d pdiLE THLETTd UU

cotovelo, nunca usar as maos;

Limpar e desinfetar objetos, superficies e &

ambientes utilizados com frequéncia.

vemmbilada - G

€eTpieop:;




? i;fﬂﬁﬁﬁ"“ifﬁg Secretaria Municipal de Saude o
L Construindo um novo amqahi‘ ?g g
E
MONITORAMENTO CORONAVIRUS COVID. 10 3
58
NOTIFICACOES DE SINDROME GRIPAL LEVE g? %
ga
INFURIVIALUES PAKA US PRUFISSIUNAIS UE SAUDE UAS UNIDADES NU [ IFILAUUKAS g g
COM DADDS CONSOLIDADOCE NN Anca £ LMIDADE MOTIFICANONA g{g
52
o X
DADOS CONSOLIDADOS EM:20 /05/2020 3 >
, Ne CASOS NOTIFICADOS M;'t:";‘; o N2 CASOSEM gi g
ToamTénio UIDADT DUSAURE SINDROME GRIPAL LEVE RESIITORAINTER -
Encerrado/ POR UBS g3
UBS UPA TOTAL Conclufds &7
ALTO DOIC IBMRAE ao 12 111 et ac 5; 3
ALTO DO CRUZEIRO 92 09 101 70 31 E
ASA BRANCA 60 18 78 a1 37 %
' CANTA TERE7A 20 o a7 7 el 3
DESTERRO / ROSARINHO 21 04 25 16 09 5
BELEM ) 23 06 29 15 14 &
rnu:rnmnqnn FALIADNR 19 in 249 21 ne §
TOTAL 353 67 420 270 150 id
GUADALAJARA II 22 13 35 25 10 §
CHA DE CRUZ 24 02 26 22 04 &
GUADALAJARA | 23 06 29 15 14 p
GUADALAJAKA IV 16 Ub L4 17s us
" MUSSUREPE 16 04 20 13 05
CHA ALEGRE 22 01 23 11 12
GUADALAJARA iii 20 i0 50 iv zu
TOTAL 143 42 185 113 70
CENTRO 37 14 51 43 08
ViLA SAD SEBASTIAC 55 - 33 i3 4
PRIMAVERA | 37 10 47 38 09
1} PRIMAVERA i 34 20 54 29 25
PRINVAVERA i1l 35 12 47 35 32
BOBOCAO 26 12 38 22 14
CHA DO CONSELHO 08 10 18 11 07
TOTAL 216 82 298 177 119

TOTAL GERAL 712 191 903 560 339
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PREFEITURA DE PAUDALHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ORIENTACOES REFERENTES AS
MEDIDAS DE PREVENCAQO PARA A
COMUNIDADE E ISOLAMENTO

DCMICILIAR

R
MEDIDAS DE
ENFRENTAMENTO
AD CORONAVIRUS
(COVID-19),

[T -

ORIENTACOES A SEREM DESTACADAS

M v Permanccer em casa o maior tempo possivel.

B, ]

__._.Z..

¥ Levar ¢ s mios friquentemente com : gua : sabio oo
gel (70%). Yie ndo ho ver agua e sa>do, isar 1m de
para as mio; a bese du dlecol.

&

v Insruir odas as pessoes a cobrir nariz e boca di rante
0 espirm cort 0 ¢)tove lo fl:xionado, ou a usar tecic
de rape’, des:artardo-os apis o uso, 17 imjportante hig
mii )8 apos tossir cu espirrar

diverscs casos.

3

" i 3 g o
A inelhor forme de conter a ransmissdo da mtccqmgtgabjlha
2

mzdidas d: preven ;do com a pepulzgio ainda s

!

Desse modo. o profissional de satide da APS d% rosta
orientagies a comunilad: qu: visem redu zir a tg fymissé
me horar a higienizagio e reduir a circulacio ¢ 0§ wtato e

nevsv ongu

os individuos. B %
«Q
23
oo
g8
% z
ORIENTACOIS A SEREM DES rAc%li;As
o
o c
v Evitar tocar o hos. nariz ¢ Yoca com ag %na na
<
2>
g 2
7
¥ Limpar ¢ desinfetar objeios ¢ super®ergs loca
fregnéncia € ndo compar ilhar objet@: %L uso
som) talneres, pratos cofos ou garr: 5;8

v Marter ¢s ambientes bem ventilacos

€eTPJe9PIe3q-6608-1i7-ee -G8, 18888 ‘0JUskt ngpp:gp ol



CIRIEI\TACOE< A SEREM DESTACADAS ORIENTACOES A SEREM DESTACADAS
QUEM D iVE FICAR EM I30LAMENTO DCMI =

v/ Evitar contato :om pes;oas que apr:sentem s

: & A rine pal 1aedida nao-fannaco (0gic 1 adc tada para ¢ ;a

sintomas da doenys, dando atencdo espe awinc pal taedica ndo-farmacologic d.d( ada para cont ngd ! gl

d 2 E d da COVID-1¢ ¢ o solamnento doimiciliar da pessoa  om fd SN EIRtc
Ja1 a ' 1 " T -

100508, 0§ quais precisam ter riantidos prot respirutérin, com ou sem febr»,

afe stados d: crianges e casos suspeitos.

ou

+" Procurar urna Unidade Basica de Saude caso a : :
a sintoms d: grpe, om> febre, tosse, cificu Tosse Seca LCor de garganta i
i respira’, S )

@

COM OU SEM /ﬁk%" C :%
____f I ebre L§

g

3

9

ORIENTACOES A SEREM DES [‘A(‘AIIAQ OR[ENTACOES A SEREM DESTACAIE

I‘FM PU I)F I‘;OL \MENTO DOMICILI/R

VIONITCRAMENTO

=
=) e
L]

&

(o)

[g]
A cquipe di UES doveré realizar o acompanhameato do g
familia es, e mane ra continua Jurante todo o periodo @ &o ame
monitoramento deve ser realizado diariamente, até84>dias
inicio dos sintomas.

)

m

m

by
Este  monitorameato  pode  ser &
realizado por telefone, soliciand>

consulta p-esencial ncs casos quz
julzue necessdria a iealivagdy de
ex:me fisico,

Orienta-te qu: todas as pestoas diagr osticadas com Sindrome Gripal |
realizar iiolariento doniciliar por até 14 dias, :onsiderando principal
abordage n sir dréinica (pre:enga de sinteinas), nio exigindo a identifics

fator etiolégico por meio de exame especifico

N,
NEVIONT v v I -Jod sewienbiq opeu

wnoop op

C isolamento devera ser dete mirado
prescriga) medica e med ante astinai
d) Term« de Compromisso ¢m duas
(01 via d> usudrio ¢ J1 via ca cquipe
sutde)
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ORIENTACOES A SEREM DESTACADAS ORIENTACOES A SER EM DE ST \C \DAS

MONITORAMENTC

Duran ¢ o inonitorar ento a equipe la UBS dever: orientar sobre os possiv
d: gravidace:

5 T . ” ¥ Orie:nte 3 pacient: e s2us familisres sobgl @ tecnic
v’ Qualquer idade: falta de ar, respirigao ofegante:, se1saci P > tg g téc

pari lavi gem das inaos, %

desmaio, sede excessive, picra do mal es ar, palpilagd: v Oricnte que 3pos a lavagen correta daf Bo:, os
deveam tilizar pipel toalta pira secamy 3s indos
lavegem Cas> nan sej3 pousivel, orh-nt'g :iﬁarto a

um: tozlha de uso irdivicual, que deﬁrg_sur sL

desorientagiio, vomi os.

sempre que estiver umida. 3 D
v Crianga: respitagac acelerada, mal estado ge-al, 1ecus [E 'mp@ @ e <
s . . don iLllg @ elejam
am mentagiio, € até comvulsces. L e 1%“:_0 amen
553
g8
==
O RIENTACOES A SEREM DESTACADAS ORIENTACOES A SEREM DESTAC. \%\5
MEDIDAS DE FRECAU ~AQ NO DOM]CILIO ) usudrio deveri perm.mecc rem quarto irolado e hem v n% !l:;] Assi
o _ ' equipe da APS deve checar se hi a disponibilidade de local .gtqcu.:du p
Uso ie miscaia cinirgicii ou caseia T i <
realizagiio do isolamento >
v Usar inasciras ¢ uma das inedidas de p-evergio que podem i g )§>
propagagao de certas Joen::as respir torias, inc luinco a COVID-15. Cas) nio exista wn quarto disponivel, orientar o paciente @ n)a‘;lmer u
v Ertretznto, o paciente ¢ a familia devem ser informados que o uso de distincia ce pelo munos 1m metre dos dem s fe m@ll’ﬂ;
por ‘.1 50 ¢ insuficiente para fonecer um nive I‘ aldl quaco d? prot:gio, g %
madid: s tanibém devem ser adc tadat , coro a higiene das maos. Mo periode do isolament), oriente o paciente a limitar sua n%lﬁltllfﬂ{'
v A ém clisso. 0 uso incorre o da méascara ct sa, 2 restringindo a um quirto ¢ ds {reas indi: pen: av §nrn us:
pude prejulicar sua eficdcia na recugic do comn partilhaco;
riico de transmissao. }
— - /18 drz2as comu 18, como ialas cozinhas e benheiro devem eslgr sempre
T ventiladas.
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ORIENTACOES AOS CUIDADORES OU PESSO

QUE COMPARTILHAM ESPACO COM
PESSOA’ COM SUSPEITA OU CONFIRMACAO
COVID-19

v Cuidadores e/ou pessoas que
compartilham espagos com catos
stspeitos deverdo ser orientaclos
scbre medidis para evitar a
contarnina;ao, especialmente :m
relaga» a utilizacdo de
ec uipumer tos le prote¢ao
individual sinais de alzrta ¢
dc¢mais cudados.

Oriente o cuididor para que, nas situagdes em que ele
outr: pessoa do comicilio apresenta sint)mas de s
grip: |, informe imediatamentz a equipc da JBS. de 1o
os c¢idados do 1so ameto comiciliar sejar estzndic
pessoa,

REFORCAR OS SINTOMAS DE GRAVIDA

¥' Qualquer idade: falte de ar, respiragic ofe zant:, sensaca

desma o, si:de excessive, piora do mal estar, palpitagde
desorie 1tag 10, VOmiios.

v Crianga: r:spiragao acc lera a, nal c¢stado geral, -ecus

amamentag io, ¢ até conrulsoes.

A miscaa cirirgica descartavel ou a mg:s_.alja cas
tecido dever? ser util zadi seripre qu
proximo ao pactente, scguindo as

corre to d2 mé scaas. i

— —_—

‘Semore sar mascaras ao manusear uteggibs util
. o

pelo pacente, de modo a evitar o conlatg m sec

orais/respirat yriac (ca arrc, coriza ctc), fefeSe urin:

nformar que a higiene das maos
vempre que elas parecerern sujas, mntes/

)
/Esdny
q OpeusssY 0
w '3
&,
-
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| n, snfsiidy
com o pacient:, ontes/depois de g go bai
antes/depois de cozinhar 2 co mer ou lodg g'ez que
necessario. S 2
o ®©
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Os centeddos deste macerial ;50 possivei; de .'tu%.u;ﬁes
confoome protorolos  das  orgar izaghes n;clo§i- @
Internaciona s da sadde sob orienagdc do Mnist@nly da
Saude Mate ial pn duzido em: (9/04/ 2020.
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